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不成熟的人格不利人际关系

使徒保罗写信给以弗
所教会，一方面阐明在基
督里所领受天上各样属
灵的福气，另一方面说明
基督徒在基督里必须追
求“属灵的成熟”，因为这
两方面是基督徒生命与
生 活 蒙 恩 福 的 不 二 法
门。可见基督徒生命与
生活的成长何等的重要
(弗 4:11-16)。

( 一) 不 成 熟 人 格 的
表现：

“ 人 格 违 常 ”的 各 种
表现与“不成熟人格”的
型态息息相关。多年前
有一本书描述，不成熟不
仅是情绪上的最大障碍，
更是扰乱社会的主要病
态。当我们思想不成熟
时，就会与幼稚的观念连
在一起。不成熟的人格
多因缺乏判断力的知识，
且 与 情 绪 容 易 激 动 有
关。小孩子之所以容易
受惊、哭闹和发脾气，我
们不会因此而怪责他们，
因为我们知道他们的表
现与年龄是相称的。然
而不成熟人格的表现若
与年龄不相称，则属於人
格发展中的障碍。一个
人随着年龄的成长，他们
身体的外观因骨骼与肌
肉也会同时增长而均称，
反之则不正常。照样，人
格上的发展於某些也可

能残缺不全的。残缺的
人格也能影响到“人际关
系”，最普遍的人格违常
即属於不成熟人格的类
型。

不成熟的人格最常见
的类型如下：

⑴ 依 赖 型 的 人 格
(dependency) :

我们希望孩子能依赖
父 母 ，因 为 他 们 年 龄 太
小，不能自己选择食物、
衣着及活动范围。他们
在各样事上需要扶助，直
等到他们学会了控制自
己的肌肉，因为肌肉控制
的自如即表示他们的年
龄已经达到自己作选择
的能力。此时父母就应
期 待 孩 子 开 始 独 立 行
事。如果孩子在家里没
有学习自己作决定，当他
离开家时，便必遇到多种
的困难，有些已过着成人
生活者，却未曾自己做过
选择，他如何能“自食其
力”呢？

青春期是属於童年与
成 人 之 间 的“ 过 渡 时
期”。於此时青年心理充
满着激情, 冲动与压力，
因为他们正在学习用自
己的权利长大成人。期
中最大的冲激是从依赖
中学习独立，这也是孩子
与父母之间最大的冲突
原因。孩子可能十分肯

定地认为他们已经有能
力作选择，但父母却不愿
意让孩子自作决定，深怕
孩子的选择是错误的，因
此 期 望 继 续 管 制 孩 子 。
但相反地，孩子却认为他
必须有成人的责任感”，
因而他希望能自己作选
择, 因此可能导致严重的
家庭纠纷。其原因不外
是 有 些 青 年 人 过 於“ 自
信”，因而有些父母过於
“担心”。有时候，从孩子
作的一项独立的决定，能
显出他已经成为大人了；
但相反地也有的已是成
人年龄，一遇上面临选择
时，竟手足无措，毫无主
见。一位年轻女子发现
自己显得很无能，因此精
神科医生帮助她。原来
当她年轻时，得了一种慢
性疾病，她父母及兄姐因
此 一 直 当 作 婴 儿 般 照
顾。当她高中毕业时，她
母亲作了一件很大的错
误，要她留在家中，而自
己到城里找一份工替她
作事赚钱供她念书。她
母亲也极力保护她不许
她与男孩子交往，因怕她
被骗。有一天，她的母亲
突遭汽车撞死，从此女儿
开始了漫长的生活挫败，
终 於 自 杀 身 死 ，令 人 痛
心。

⑵ 自 我 中 心 的 人
格(egocentricity) :

这是不成熟人格的另
一种类型。当孩子成为
众人注意的焦点时，他感
到很满足，也希望此种情
况不断地发生下去。我
们都看过孩子引人注意
的模样，这种心理也可以
继续漫延到成年时期，仍
然欲以各种方法使自己
成 为 别 人 注 意 的 焦 点 。
此情此时，大人应该开始

训练孩子以“关心别人”
来克服“自我中心”的心
理表现，不让孩子继续独
佔别人的注意力，要学习
“与人分享”，从自我中心
慢慢改变为愿意“谦让别
人”，把自己的注意力改
变为别人的注意力。

“ 自 我 中 心 ”也 可 以
显在选择职业上，因为往
往显出他需要别人特殊
的称赞与注意, 其中“演
员”便是最好的例子。

有一位牧养众多基督
徒的牧师，与一位非常有
心奉献作传道的女子结
婚。妻子在凡事上顺服
丈夫，她尽心尽力服事丈
夫，并协助丈夫的工作。
虽然是牧师的妻子，她并
未 受 人 的 注 目 与 赞 美 。
有一日，这位受人敬仰和
赞美的“师母”死了，牧师
又开始找周围能够代替
妻子的职份。在会友中
有一位女子最近丈夫亡
故了，那位女人对於从前
的婚姻非常不满，因为她
丈夫不能满足她虚荣心
的要求，因此百般讨好这
位失去师母的牧师，当她
发现这位牧师对她好感
时，非常开心，因为她寄
往从这位牧师身上实现
她自童年梦想的愿望；而
牧师也期望得到她能够
代 替 已 故 妻 子 的 角 色 。
非常可惜，这两位以“自
我中心”的人，都不能达
到个人的理想，因为他们
所关心的是自己，没有一
位愿意服事对方，成全对
方。虽然我不能具体地
告诉你这位牧师和师母
婚后的结果，但真正成功
的婚姻是不可能以“自我
中心”为目标的。

⑶ 攻 击 性 的 人 格
(aggressiveness) :

这是最糟糕不成熟人
格的类型。有时，孩子会
发脾气、耍赖或摔东西为
要 得 到 他 们 所 要 的 东
西。正常的家庭教育，是
与孩子讨论合理解决的
方式来代替发怒和发泄
脾 气 ，但 绝 不 能 放 纵 孩
子。早期性情暴躁的孩
子，日后可能成为“霸凌
者”，甚至将成为将来社
会上制造犯罪事件的人，
虽然不是所有的“攻击性
人格”都进监牢。有些人
利用他们的特性，若成为
有钱有势的人，更加成为
社会国家的灾害。曾有
一位三十五岁的青年被
送到医院来，因为他无论
与任何人同事，都不能合
作，不是冲突，就是大打
出手。原来他幼时被送
入孤儿院中，在孤儿院中
成 为 脾 气 暴 躁 的“ 霸 凌
者”欺负的对象，终於没
有任何一家孤儿院愿意
收留他，最后，他成为盗
匪和杀人犯，判刑至死。

( 二) 造 成 不 成 熟 人
格的原因，可劃分为三类
型：

⑴ 正 常 的 成 长 受
阻：

父 母 过 分 地 溺 爱 孩
子，不愿放弃为孩子作各
种决定，是其中最好的例
子。

⑵ 受 坏 榜 样 的 影
响：

常见的例子是孩子摸
仿父母，如果父母在孩子
面前常发脾气，我们不难
想像孩子的个性可能也
是相当暴躁的。如果父
母是攻击性的，尤其时常
彼此吵架及打架，是属於
攻击性的，孩子自然耳濡
目染, 终必学坏而至攻击
性的。许多暴戾的行为，

都是从家庭中暴行的环
境中所带来的影响。今
天美国有很许多犯罪案，
多数都是因为没有家庭
的教育环境和影响造成
的，我们不可不谨填而重
蹈覆辙啊！

⑷ 不 安 全 感 产 生
的焦虑：

基本焦虑 (basic anxi-
ety) 无 论 是 家 庭 或 社 会
从幼年所带来的，都可能
造成不成熟人格的主因，
这也是为什么孩子需要
母 亲 留 在 家 里 的 原 因 。
今日世界越来越多都是
职业妇女，我们相信许多
孩子会因此经历到很大
的焦虑，甚至因父母不在
身边而产生的不安全感，
造成日后人格违常的常
态，更不在话下。

了解了以上“人格不
成 熟 ”的 造 成 原 因 和 结
果，使我们不难明白我们
今日世界、国家、社会及
家庭为什么会有这样多
的 矛 盾 、冲 突 、攻 击 、战
争 ，若 不 从 家 庭 教 育 着
手，肯定困难不但不能得
到解决，必会每况愈下。

请 听 圣 经 如 此 说 ：
“教养孩童，使他走当行
的 道 ，就 是 到 老 也 不 偏
离。”( 箴 22:6) 又说：“管
教你的儿子，他就使你得
安 息 ，也 必 使 你 心 里 喜
乐。”(箴 29:17)再说：“焉
有儿子不被父亲管教的
呢？管教原是众子能共
受的；你们若不受管教，
就 是 私 子 ，不 是 儿 子。”
( 来十二章七至八章) 原
来神所赐我们的家庭，是
一切问题解决的基本法
则。愿我们的家庭成为
神赐福的地方，使我们的
后代成为正常和敬畏神
的子孙。啊们。
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经 文 ：使 徒 行 传 2:
1-13

在新加坡深造期间，
有一个讲师邀请我和几个
大学生到谷歌办公室进行
实地考察。大家都应该知
道谷歌吧，因我们也使用
谷歌的应用程序。但不是
随便什么人可以进入谷歌
的办公楼。必须事先预
约，并要通过一系列严格
的安检。而最为重要的
是，必须有熟人在谷歌工
作。恰好我们的讲师有熟
人在那里工作。那个人陪
同我们四处参观谷歌办公
室。我们因此可以任意进
入各个房间，也可以随意
吃专门为员工提供的饮
食。陪同我们的只是一个
普通的员工，试想，如果陪
同我们的是谷歌的大老
板，我和朋友们肯定会更
自信。为什么呢？因伴随
着我们的能力越大，我们
面对任何事的勇气就越
大；伴随着我们的能力越
大，我们迈步向前的脚步
就越稳。

作为基督徒，有一股
大而可畏的能力与我们同
在，是超乎存在宇宙中最
强大的能力。那就是住在
信徒里面的圣灵的大能。
今天，世上的所有教会都
纪念五旬节，就是2000年
前圣灵降临的日子。

当时所发生的一切告
诉我们，圣灵大而可畏的
能力直到如今都在每一个
信徒生活中动工。

1.圣灵向我们显明和
证实上帝临在我们的生命
里。

圣灵在五旬节降临
的事件，是以不寻常的现
象作为标识。在第 2-3
节记载“有响声下来，好
像一阵大风吹过”以及
“又有舌头如火焰显现出
来”。在圣经中，特别是
旧约圣经，风和火经常是
上帝临在的象征。

出埃及记19:16-19是
最明显的例子，当以色列
民在西乃山领受上帝 10
诫的时候。当时，上帝在
西乃山上藉着雷轰声和火
焰显明祂的临在。在五旬
节，上帝也藉着雷轰声和
舌头如火焰显明祂的临
在，如同在西奈山一样，但
却有所不同之处。

在五旬节那天，有舌
头如火焰显现出来，分开
落在当天聚集的信徒头
上。第4节说，“他们就都
被圣灵充满”是什么意思
呢？意思是，原本遥不可
及的上帝，现在来接近信
徒。上帝甚至要住在每一
个信徒里面。换言之，上
帝要临在我们的生活中。
祂允许我们认识祂，允许
我们经历祂的爱和大能，
允许我们明白祂的旨意。

自从 2000 年前五旬
节事件至今，圣灵可畏的
大能一直在动工，使我们
意识到上帝要靠近我们。
圣灵奇妙的大能一直在动
工，使我们深信上帝不曾

离弃我们。如果我们可以
一点一点地认识上帝，那
是因为圣灵在我们里面动
工；即使至今有很多我们
不明白的事，但我们却仍
然相信上帝，那是因为圣
灵在我们里面动工；如果
我们有祷告的能力和意
识，那是因为圣灵在我们
里面动工；如果我们能够
感受到上帝临在我们生活
中，那也仅仅是因为圣灵
坚固我们。那不正是我们
生活里所需要的吗？就是
感受上帝同在的能力。

2.圣灵使我们有能力
向其他人讲述上帝的同在。

在五旬节所发生的其
他非同寻常的现象就是众
信徒当时“按着圣灵所赐的
口才，说起别国的话来。”
（第4下半节）使徒行传的
作者尽力地记载所有的细
节，使我们明白这都是圣灵
可畏的大能在动工。

首先，他们是加利利
人，都是没有受过教育的
人；他们不会说外语。其
次，他们当时用在场的众
人的乡谈说话，第9-11节
记载有十几种语言。第
三，他们都说着同样的事，
就是“上帝的大能作为”。
为何会这样呢？那就是圣
灵在五旬节那天在信徒生
命中所行的大能，圣灵也
不曾停止动工。

自从五旬节至今，圣
灵不断地使我们有能力向
他人述说上帝在我们生命
中的同在。因此，如果我
们觉得不擅长说话，害怕
要说什么来传讲福音，我
们就要纪念五旬节的事
件。在 2000 年前彰显大

能的圣灵，也会一直使我
们有能力述说上帝在我们
生命中的工作。我们需要
做的就是依靠祂的大能。
若没有圣灵的大能力，不
管我们说的话有多动听，
都是没有意义的；若没有
圣灵的大能，不管我们有
多努力说服他人，也不会
对他人有任何的影响。反
之，当圣灵动工，一切真
实、真诚而简单的话都能
荣耀上帝，且祝福所有听
见的人。

在二战期间，就是当日
本统治韩国时，有一个女性
基 督 徒 名 叫 Esther Ahn
Kim 。她知道自己迟早会
被抓捕，且下在监里，因为
她仍然坚守她对主耶稣的
信仰。因此，她就开始锻炼
自己，使自己在监牢里得以
生存。在肉体上，她训练自
己吃发馊的食物，因为那在
监牢里所吃的食物；在属灵
上，她背诵数百节经文和诸
多属灵诗歌，因为她知道在
监牢里无法读圣经。当
Esther 被关在监牢 6年的
时间里，她服事很多人，包
括众多罪犯。因Esther向
他们传福音和向他们显明
的爱，他们的生活因而被改
变了。

一个因信受逼迫的人，
怎么可能仍然能感受到上
帝的同在，并且向有需要的
人分享她的生命？这单单
是因为圣灵的大能充满了
她的生命。

圣灵在Esther 生命里
动工的大能，也同样赐给了
作为信徒的我们。问题是，
我们是否在日常生活中已
经依靠圣灵的大能？

 





























◎黄彼得
经文：耶利米书十七章

5至 8节
引言：
在属灵的道路上，一个

人的成败不是在乎工作的
伟大，学业的成就，或战胜
了多少敌人，乃在乎我们一
生中是否一直倚靠神。愿
靠主的恩典与各位作这最
紧要的勉励。

一．人生有所倚靠
1.自己软弱，需要有所

倚靠，使得刚强能作些事
情。

2.自己有限，需要更大
的力量或别人的帮助。

3.自己无知，需要老师
的指导。

4.从小到老都要倚靠，
所以倚靠是一生的。人要
倚靠是一事实，而不是理论
或可耻的事。

二．倚靠的对象
1. 人 血 肉 的 膀 臂（耶

17:5）。 人 的 势 力 或 力
量。容易改变，也会衰退。

2. 耶 和 华 神（耶 17:
7）。永生信实的主。是无
限的，永远可靠的。

三 ． 倚 靠 人 的 缺 点
（耶 17:5-6）

1.一旦人变了，倚靠也
变。

2.会患得患失，得到好
处也怕，因不知人有何野
心；失去也害怕，因失去倚
靠。

3.人的力量有限，超过
那人力量时，他也成为不
可靠的，那就失去倚靠。

4.倚靠人的时候，心中
就离弃神，结果就要枯干，
受许多的痛苦。

四 ． 倚 靠 神 的 好 处
（耶 17:7-8）

1. 心 中 平 安 ，生 命 丰

盛，得天上无限的能力，一
直有见证，结果不止。

2. 永 远 不 变 ，永 远 可
靠，永远正确。

3. 实 在 的 得 着 ，是 在
心中生命里的，无人能夺
去。

五．倚靠神的意义
1.不是完全不工作，不

思想，不计画。而是思想何
为神的旨意，竭力追求明
白，并照神的旨意去作。

2. 是 不 用 人 的 势 力 ，
地位，方法，而单用属灵的
神的力量与方法。

3. 是不靠自己的经验
和能力。经验是宝贵，但
经验不是真理，也不是全
备的，这次的经验与上次
或下次都可能有所不同。

4. 是专心尽力工作后
交托给神，让神鉴察。

5. 是不求人的喜悦或
表面的果效，而求神的悦
纳和永远的果效。

六．倚靠神的试炼
1. 在危难时而神的拯

救未到。如扫罗自己献祭
（撒上 13 章）。

2. 在 长 期 的 等 候 中 ，
神的应许尚未实现时。如
亚伯兰娶夏甲（创 16 章）。

3. 在 物 质 丰 富 ，工 作
顺利，事业有成，家庭蒙恩
时 。 如 约 伯 受 考 验（伯
1—2 章）。

4. 在 神 旨 不 合 己 意
时。如约拿逃跑（拿1章）。

结论：
在一生任何的境遇中，

都有倚靠神的考验，一不小
心就会倚靠人的血肉膀臂，
而不再专靠神了。让我们
在作决定或在行动前，思想
一下：我到底在靠谁？

来源：金灯台

◎雷志勇


